Mit tartsunk a hazipatikaban?

Osszedllitiuk Onnek hézi patikéjat, igy, ha beteg lesz gyermeke,
azonnal tud neki segiteni a gyogyulasban.

Laz- és fajdalomcsillapitok
Fontos, hogy két kiilénbdz8 hatéanyagu gyégyszert tartsunk otthon.
A kllonb6z6 elnevezésli gyogyszerek gyakran ugyanolyan hatéanyagot tartalmaznak,

és igy tuladagolhatjuk a gyogyszert. Kétéves korig kupot érdemes haszndlni, mert ez gyorsan és biztosan
felszivodik.

Ha mar zavarja a gyereket, inkabb szirupot, porra tort tablettat adjunk neki.

Nyakoldok

Sirl nyakképzédéssel jaro allapotokban hasznalhatok.

Mivel gyerekkorban ezek igen gyakori betegségek, ezért célszeril, ha mindig van otthon bel&Itk.
Orrcseppek

Fontos, hogy az orrnyilasokat valadék- mentesitsik, és erre kivaldé az orrszivé késziilék.

(Ugy hasznaljuk a késziiléket, hogy befogjuk a gyerek egyik orrat, a masikat szivjuk, aztan cseréliink.
Ha ketten végezziik a mlveletet, gyorsabban haladunk.)

Az orrcseppek csokkentik az orrfolyast, csokkentik a kozépfllgyulladas, arclireggyulladas kialakulasanak esélyét.
Kalcium

Allergias megbetegedéseknél hasznalhato, gyors, de korlatozott hatasu gyoégyszer.

Darazscsipésnél adhatd. A pezsgétabletta a legelterjedtebb,

de ha gyerekiink nem issza meg, akkor a legjobb az injekciés ampulla, amelyet ha feltérink, beleénthetjik az
innivaléjaba.

A pontos adagolast mindig kérdezzik meg gyerekorvosunktdl vagy a patikustol!

Kisebb sériilések

Kisebb sériilések ellatasahoz elengedhetetlen a steril gézlap, polya, leukoplaszt, fertétlenitd sebtapasz.
Mindezt kis dobozban, kénnyen elérhet6 helyen, olléval egytt taroljuk.

Rovarcsipés, kisebb égés

Rovarcsipés, kisebb égés hilsitésére spray. Mindig legyen otthon Fenistil gél csipés, csalankiutés, viszketés
csillapitasara.

A kisbabaknal hasznalatos popsikrém (unguentum infantum) késébb is jol jon: hasmenés, nehéz széklet esetén,

kipirosodott szeméremtest, herezacsko bekenésére. Kisebb horzsolasokra, kidorzsolt bérre hatasos hamkeépzo.



Hasmenés

Hasmenés esetére legyen otthon hasmenés elleni por.

Homeopatias készitmények

Homeopatias készitményekbdl érdemes elére dsszeallitott hazipatikat vasarolni,

Ebben szamos mindennapos panasz ellenszerét megtalaljuk, hasznalati utmutatéval egyuitt.

Ollo6, csipesz
A sebellatashoz és a kullancskiszedéshez.
Lazméro

A rugalmas végu, digitalis lazméré minden helyzetben jo. 1d6rél idére ellendrizniink kell, mi fogyott el, mi felett jart
el az id6. A gyogyszeres dobozt olyan helyen tartsuk, ahol még székre allva sem éri el a gyerek!

Hazipatikank rendszerint folyamatosan bdviil a betegségek utan megmaradoé gydgyszerekkel.

Dobozukkal és hasznalati utasitdsukkal egyttt a szavatossagi id6 lejartaig megbrizhetjik Sket,

de lazcsillapiton kival egyiket se adagoljuk sajat elhatarozasunk alapjan.

Alapvet6 gyogyszer a kisgyerek életkoranak megfelel6 lazcsillapité (kup, csepp, szirup vagy tabletta formajaban),
ez mindig legyen otthon, és utazaskor is vigyuk magunkkal a lazmér6vel egytt.

A kiszéradas veszélyével jaro bélfertdzéseket ne prébaljuk a hazipatika maradvanyszereivel kezelni,

forduljunk inkabb orvoshoz!

Nathara sajnos mindig szamithatunk: az orrcseppet, orrkenécsét ne felejtsik otthon.

A kupokat, kendcsoket kis hiitboxban taroljuk, nehogy a meleg kocsiban elolvadjanak.

Ugyeljiink a szavatossagi idére, a kiipok nem allnak el sokaig!



